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Tutte le opzioni richiedono un'identità
digitale certificata:

Sito Web: 
https://salute.regione.umbria.it
App “UmbriaFacile”
(scaricabile dallo store del tuo
smartphone)
App IO: per visualizzare alcuni
documenti e ricette.

In alternativa puoi farlo attraverso:
la TS-CNS (Tessera Sanitaria-
Carta Nazionale dei Servizi) ma
ti servirà un lettore smart card
la Carta d'Identità Elettronica
(CIE) utilizzando l’App CieID
dallo smartphone

Il modo più semplice per accedere
al tuo FSE è con lo SPID. 

COME SI ACCEDE

INQUADRA E ACCEDI

 

TUTTA LA TUA STORIA
CLINICA IN UN CLICK,

SENZA FOGLI SPARSI O
BUSTE INGOMBRANTI!
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IL FASCICOLO
SANITARIO
ELETTRONICO
Tutta la tua storia
clinica in un click!

Guida pratica per i cittadini



Con il FSE hai
sempre disponibili le
tue informazioni sanitarie
e puoi dire addio a pesanti
faldoni e valigie di referti
cartacei. 

A COSA SERVE

Tutta la tua storia clinica è
in un click, senza fogli sparsi
o buste ingombranti.

Puoi opporti al caricamento delle
informazioni cliniche antecedenti a
questa data attraverso il portale Sistema
Tessera Sanitaria (https://sistemats.it),
ma solo se le finestre temporali per
esercitare l'opposizione al pregresso
saranno riaperte (l'ultima finestra si è
chiusa il 17/12/24).

Il tuo FSE è già attivo (Cfr. Art. 11, DL
n.34/2020) e il caricamento dei dati è
automatico.
Dal 19/05/20 è stato eliminato il consenso
all'alimentazione”. 

COME ATTIVARLO

referti di laboratorio e
di radiologia, 

il profilo Sanitario Sintetico
(elaborato dal tuo medico
di famiglia), 

lettere di dimissione
ospedaliera, verbali di
Pronto Soccorso, 

ricette farmaceutiche e di
specialistica ambulatoriale, 

prestazioni erogate.

IL TUO FSE CONTIENE: 

Il Fascicolo Sanitario Elettronico (FSE)
è il tuo personale archivio digitale
che contiene l’intera
documentazione clinica prodotta dai
professionisti sanitari. 
Al suo interno confluiscono
progressivamente i dati generati
dalle Aziende Sanitarie pubbliche
della Regione Umbria, creando un
quadro storico completo del tuo
percorso di cura.

CHE COSA È

Puoi esprimere e/o revocare il
consenso alla consultazione in 3 modi:

1. Online su:
https://salute.regione.umbria.it,
effettuando l'accesso con SPID o CNS;
2. Dal tuo medico di medicina
generale; 
3. Presso gli sportelli abilitati 
della tua ASL. 
Gli indirizzi sono disponibili su:
https://regione.umbria.it/salute/
fascicolo-sanitario-elettronico-e-cns

QUI puoi leggere l'informativa:

https://salute.regione.umbria.it/
documenti/informativa.pdf

La documentazione clinica confluisce
nel FSE in forma oscurata ed è visibile
solo a te.
Se rilasci il consenso alla
consultazione, sarà visibile anche ai
medici che ti curano e ai farmacisti. 
Sei tu a decidere, definendo in casi
specifici (es. HIV) uno specifico livello
di riservatezza.
L'importanza del consenso: In caso di
emergenza, il medico del Pronto
Soccorso potrà sapere in tempo reale
se hai allergie o patologie pregresse
consultando il tuo FSE.

CONSULTAZIONE E
PRIVACY

https://salute.regione.umbria.it/documenti/informativa.pdf

